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ជំងឺ COVID-19៖ ការកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នា ក់ 

រកាសុវតថ ិភាព ន្ិងការពារការរកីរាលដាល 

 
ស្ាប់ការការប ោះពាល់ជិតសា ិទ្ធធគៅន្ឹងជំងឺCO

VID-19 

 

 
 វ ធធកាកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នា ក់ស្ាប់អ្ាក ជាពិគសស្បសិន្គបើអ្ាកមិន្បាន្ចាក់ថ្នា បំង្កា រគពញគលញ 

 

ជំងឺ COVID-19 នៅតែបន្តរាលដាល ជាពិនេេចំន ោះបុគ្គលតែលមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ1។ 

នមនរាគ្ប្បនេទថ្មីតែលឆ្លងកាន់្តែនប្ចើន្កំពុងកាល យជានរឿងធមមតានៅកន ុងេហរែឋអានមរកិ រមួទងំនោន្ធី Los Angeles 

ផងតែរ។ 
 

ព័ែ៌មាន្ោងនប្កាម គឺ្នែើមបីជួយប្បជាជន្ឱ្យយល់ែឹងថ្ នែើអ្នកណាប្បឈមមុខន្ឹងនប្រោះថ្ន កន់ន្ការឆ្លងជំងឺ 

ន្ិងធ្លល ក់ខល នួ្ឈឺោល ំងជាងនគ្ នែើស្ថា ន្ភាពណាមួយតែលប្បកបនដាយនប្រោះថ្ន ក់ជាង 

ន្ិងមាន្ជំហាន្អ្វ ីខល ោះតែលពួកនគ្អាចនធវ ើបាន្នែើមបីរកាេុវែា ិភាព ន្ិងកាែប់ន្ាយការរកីរាលដាលនន្ជំងឺ COVID-19។ 
 

គតើអ្ាកណាដែល្បឈមមុខន្ឹងគ្រោះថ្នា ក់បំផុត? 
 

អ្នកតែលមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រប្បឈមមខុនឹ្ងនប្រោះថ្ន កខ់ព េ់បំផុែកន ុងការឆ្លងជំងឺ COVID-19។ 

នន្ោះរមួបញ្ច លូទងំមន្ុេសតែលមិន្បាន្ចាក់ប្គ្ប់ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 ប្បនេទ Pfizer ឬ Moderna បាន្ប្គ្ប់ចំនួ្ន្នទ 

(ឧទហរណ៍ ពួកនគ្បាន្ចាក់តែែូេែំបូងប ុនណាណ ោះ) ន្ិងកុមារអាយុនប្កាម 12 ឆ្ន ំ 

តែលមាន្អាយុនកមងនពកមិន្អាចចាក់ថ្ន បំង្កា របាន្។ មនុ្េសនពញវយ័តែលមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រ តែលមាន្វយ័ចំណាេ់ 

ឬមាន្បញ្ហា េុខភាពជាក់លាក់ គ្ឺមាន្នប្រោះថ្ន កខ់ព េ់បំផុែចំន ោះការធ្លល ក់ខល នួ្ឈឺធងន់្ធងរពីជំងឺ COVID-19។ 
 

មនុ្េសទងំឡាយតែលមាន្ប្បព័ន្ធភាពសុ្ថំចុោះនខាយោល ំង តែលបាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ 

នហើយមិន្អាចទទួលយកថ្ន នំន្ោះបាន្ ប្បតហលជានៅតែមាន្កប្មិែនប្រោះថ្ន កខ់ព េ់ចំន ោះជំងឺ COVID-19 ែតែល។ 

នន្ោះរមួបញ្ច លូទងំអ្នកតែលមាន្បញ្ហា េុខភាពជាក់លាក់ខល ោះ ឬអ្នកតែលកំពុងនប្បើថ្ន ជំាក់លាក់ (ែូចជាការពាបាលជំងឺមហារកី 

ការបត រូេររីាងគ ឬការបំផ្លល ញនកាេិកាេររីាងគនដាយប្បព័ន្ធភាពសុ្ថំ)។ 
 

គតើស្ថថ ន្ភាពគផេងៗណាដែលាន្គ្រោះថ្នា ក់ជាង? 
 

ការតេវងយល់ពីការរកីរាលដាលនន្នមនរាគ្ COVID-19 គ្ឺមាន្ស្ថរៈេំោន្់ណាេ់។ 

ចំណុចនន្ោះន្ឹងជួយអ្នកកន ុងការវាយែនមលកប្មិែនប្រោះថ្ន ករ់បេ់អ្នក 

និ្ងចាែ់វធិ្លន្ការណ៏នែើមបីការ រខល នួ្របេ់អ្នកកន ុងស្ថា ន្ភាពខុេៗរន ។ 
 

នមនរាគ្នន្ោះឆ្លងពីមន្ុេសមាន ក់នៅមន្ុេសមាន ក់នទៀែ 

ភាគ្នប្ចើន្តាមរយៈែំណក់ទឹកែូចៗតាមផល វូែនងា ើមតែលប្ែវូបាន្បនញ្េញចូលនៅកន ុងខយល់នដាយបុគ្គលតែលមាន្ជំងឺ COVID-

19។ ឧទហរណ៍ នៅនពលពួកនគ្ន្ិយាយ នប្ចៀង កអក តប្េក កណាត េ់ ឬែកែនងា ើមោល ំង។ 

ែំណក់ទឹកែូចៗទងំនន្ោះប្ែវូបាន្ែកែនងា ើមចូលនដាយមនុ្េសនផសង ឬធ្លល ក់នៅនលើតេនកប្ចមុោះ ឬមាែ់របេ់ពួកនគ្។ 

នប្រោះថ្ន ក់ចំន ោះបុគ្គលមាន ក់កន ុងការឆ្លងមាន្កាន់្តែោល ំង គឺ្នៅនពលតែលនគ្នៅជិែអ្នកតែលមាន្ជំងឺ COVID-19។ 

កតន្លងតែលបិទព័ទធជុំវញិនហើយមិន្េូវមាន្ខយល់បក់នចញចូលក៏អាចបនងា ើន្នប្រោះថ្ន កន់ន្ការឆ្លងនមនរាគ្ផងតែរ។ 

នន្ោះក៏នប្ ោះតែែំណក់ទឹកែូចៗតែលមាន្នមនរាគ្អាចប្បមូលផត ុំ ន្ិងរាលដាលនៅកន ុងអាកាេនលើេពីចមាង យ 6 ហវ ីែ។ 

ែំណក់ទឹកែូចៗទងំនន្ទោះតថ្មទងំអាចអ្តណត ែនលើអាកាេ បន្ទា ប់ពីអ្នកតែលឆ្លងបាន្នចញពីបន្ាប់។ 
 

នន្ោះជាមូលនហែុតែលការ ក់មា េ់មាន្ស្ថរៈេំោន្់។ 

ការ ក់មា េ់អាចបន្ាយចំនួ្ន្ែំណក់ទឹកែូចៗនន្ផល វូែនងា ើមតែលមន្ុេសបាន្បនញ្េញនៅកន ុងខយល់ 

នហើយក៏ជាចំនួ្ន្តែលពួកនគ្ែកែនងា ើមចូលផងតែរ។ 

 

វាក៏អាចនកើែមាន្បាន្តែរ ប ុតន្តមិន្េូវនកើែមាន្ញឹកញាប់នទចំន ោះនមនរាគ្តែលរកី

រាលដាលតាមការប ោះនផាតែលមាន្ែំណក់ទឹកែូចៗនៅនលើវា នហើយបន្ទា ប់មកប ោះតេនក ប្ចមុោះ ឬមាែ់របេ់អ្នក។ 
 

ាន្ទ្កាកដន្ែងជាក់លាក់ដែលគមគរាគ COVID-19  រកីរាលដាលកាន់្ដតង្កយ្សលល 

• ទ្កាកដន្ែងបិទ្ជិតតែលមិន្េូវមាន្ខយល់បក់នចញចូល 

• ទ្កាកដន្ែងដែលាន្មន្ុសេគ្រើន្កុោះករនដាយមាន្មនុ្េសជានប្ចើន្នៅតកបររន ។ 

• ទ្កាតងំដែលាន្ការប ោះពាល់ជិតសា ិទ្ធ ជាពិនេេកតន្លងតែលមន្ុេសកំពុងន្ិយាយ (ឬែកែនងា ើមោល ំង) នៅជិែរន ។ 

1 អ្នកប្ែូវបាន្នគ្ចាែ់ទុកថ្ បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញប្បឆ្ំងន្ឹងជំងឺ COVID-19 ពីរ (2) េបាត ហ៍បន្ទា ប់ពី៖ ការចាក់ែូេទីពីរ នន្ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 ប្បនេទ 

Pfizer ឬ Moderna ន្ិងការចាក់ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 ប្បនេទ Johnson & Johnson តែមួយែូេ ឬអ្នកបាន្បញ្េប់ការចាក់ថ្ន បំង្កា រជំងឺ COVID-19 

ណាតែលប្ែូវបាន្ចុោះបញ្ជ ីឱ្យនប្បើប្បាេ់ជាបន្ទា ន្់នដាយអ្ងគការេុខភាពពិេពនលាក។ េូមនមើលនគ្ហទំព័របាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ េប្មាប់ព័ែ៌មាន្បតន្ាម ។ 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/fullyvaccinated/?modal=weaken-your-immune-system
http://www.publichealth.lacounty.gov/acd/NCorona2019/docs/Guidance_FullyVaccinatedCambodian.pdf
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 វ ធធកាកាត់បន្ថយគ្រោះថ្នា ក់នន្ជំងឺ COVID-19 

• ទ្ទួ្លការចាក់ថ្នា បំង្កា រ។ វាគឺ្ជាវធីិលអ បំផុែនែើមបីការ រប្បឆំ្ងនឹ្ងជំងឺ COVID-19 (េូមនមើលោងនប្កាម) 

• ពាក់ា ស់ដែលបិទ្ជិតលអ  ន្ិងាន្ត្មងលអ ។ 

មា េ់របេ់អ្នកគឺ្ជាឧបករណ៍ែ៏មាន្ឥទធិពលបំផុែមួយតែលអ្នកមាន្កន ុងការការ រខល នួ្អ្នកនិ្ងមនុ្េសែនទនទៀែតែ

លមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនផសងនទៀែ (េូមនមើលោងនប្កាម) 

• គជៀសវាងកដន្ែងដែលាន្មន្ុសេគ្រើន្កុោះករ។ 

ការេា ិែនៅកន ុងទីតំាងតែលមាន្មន្ុេសកុោះករជាពិនេេនៅោងកន ុងអ្ររ នធវ ើឱ្យអ្នកមាន្នប្រោះថ្ន កខ់ពេ់។ 

ប្បេិន្នបើអ្នកប្ែវូតែនៅទីតាំងតែលនៅោងកន ុងអ្ររ េូមពាយាមនៅទីនន្ទោះកន ុងអំ្ឡុងនពលមិន្មាន្មនុ្េសនប្ចើន្ 

នហើយេូមពិចារណា ក់មា េ់ការ របតន្ាមនទៀែ។ កំណែ់រយៈនពលតែលអ្នកនៅទីនន្ទោះ។ 

• គធវ ើឱ្យខយល់បក់គរញរូល្បគសើរគ ើង។ 

នជៀេវាងទីធ្លល ោងកន ុងអ្ររតែលមិន្េូវមាន្ខយល់បក់នចញចូលលអតាមតែលអាចនធវ ើនៅបាន្។ នបើកបងអ ចួន្ិងទវ រ 

នប្បើកង្កា រ នចញនៅោងនប្ៅ។ 

• គ្ជើសគរសីទ្កាធ្លែ ខាងគ្ៅ េប្មាប់េកមមភាពេងគម និ្ងេមបទនផសងៗ 

• រកាគាែ តរបស់អ្ាក។ នប្បើប្បតវងនបាោះនែអ្េ់ 2 ែង (ប្បតហល 6 ហវ ីែ) 

ជាការតណន្ទំែល់អ្នកនែើមបីគ្មាល ែេងគមចំន ោះមន្ុេសតែលមិន្តមន្ជាេមាជិកប្គួ្ស្ថររបេ់អ្នក 

នៅនពលអ្នកមិន្ប្បាកែថ្ ពួកនគ្បាន្ចាកថ់្ន បំង្កា រនពញនលញ។ 

• ផារទ្ំនាក់ទ្ំន្ងជាមួយមិតតភកត ិន្ិងស្ថរ់ញាតិែដែលៗ 

លអជាងការលាយឡំជាមួយមន្ុេសនផសងៗជានប្ចើន្តែលមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ។ 

• អារបត់ដបន្បាន្។ េុខចិែតផ្លល េ់បត រូតផន្ការ ឬចាកនចញតែមតង 

ប្បេិន្នបើអ្នកយល់ន ើញថ្ខល នួ្ឯងនៅកតន្លងតែលអាចរាលដាលជំងឺ COVID-19 បាន្យា ងង្កយនន្ទោះ។ 

ឧទហរណ៍នៅកន ុងអ្ររនន្នភាជន្ីយដាឋ ន្តែលមាន្មន្ុេសនប្ចើន្ នហើយមនុ្េសជានប្ចើន្តែលមិន្ ក់មា េ់។ 

• សូមលាងនែរបស់អ្ាកន្ិង/ឬគ្បើទ្ឹកលាងនែអ្នាម័យឱ្យបាន្ញឹកញាប់ ជាពិនេេបន្ទា ប់ពីេា ិែនៅកតន្លងស្ថធ្លរណៈ 

តែលមាន្នផាប្ែវូបាន្មន្ុេសជានប្ចើន្បាន្ប ោះ ល់។ នជៀេវាងការញាុំ ន្ិងប ោះ ល់មុខនដាយនប្បើនែតែលមិន្ស្ថអ ែ។ 

• គៅដតផទោះគពលឈឺ។ ប្បេិន្នបើអ្នកមាន្នរាគ្េញ្ហា នន្ជំងឺ COVID-19 េូមពិនប្រោះជាមួយនវជជបណឌ ិែនហើយនធវ ើនែេត ។ 

អ្នកគួ្រតែនៅតែផាោះ និ្ងនៅឱ្យឆ្ង យពីអ្នកែនទរហូែែល់អ្នកទទួលបាន្លទធផលនែេត រកនមនរាគ្ COVID-19 របេ់អ្នក 

ឬរហូែែល់អ្នកផតល់នេវារបេ់អ្នកបាន្ប្បាប់អ្នកថ្អ្នកមិន្មាន្ជំងឺ COVID-19 នន្ទោះនទ។ េូមនមើលនគ្ហទំព័រ 

ph.lacounty.gov/covidcare នែើមបីតេវ ងយល់អ្ំពីនរាគ្េញ្ហា  ន្ិងអ្វ ីតែលប្ែវូនធវ ើប្បេិន្នបើអ្នកឈឺ។ 

 

ការចាក់ថ្នា បំង្កា រ 

ការចាកថ់្ន បំង្កា រគឺ្ជាវធីិលអ បំផុែនែើមបីការ រខល នួ្អ្នក និ្ងមនុ្េសជាទីប្េឡាញ់របេ់អ្នកពីជំងឺ COVID-19។ 

វានឹ្ងបន្ាយនលបឿន្នន្ការរកីរាលដាលនន្ជំងឺ COVID-19 រមួទងំនមនរាគ្ប្បនេទថ្មីផងតែរ។ 

នហើយវាក៏នឹ្ងជួយកាែ់បន្ាយឱ្កាេតែលនមនរាគ្ប្បនេទថ្មីន្ិងកាចស្ថហាវជាងនន្ោះកំុឱ្យនលចនឡើង។ 

• ប្បេិន្នបើអ្នកបាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា ររចួនហើយ េូមនលើកទឹកចិែតែល់ប្គួ្ស្ថរ មិែតេកត ិ 

មិែតរមួការង្ករន្ិងអ្នកជិែោងឱ្យនៅទទួលថ្ន បំង្កា រតែរ។ 

• ប្បេិន្នបើអ្នកមាន្អាយុ 12 ឆ្ន ំឬនលើេពីនន្ោះ 

នហើយមិន្ទន្់ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញេូមពិចារណាទទួលការចាក់ថ្ន បំង្កា រឥឡូវនន្ោះ។ 

ការចាក់ថ្ន បំង្កា រគ្ឺមាន្េុវែា ិភាព ប្បេិទធភាព 

ន្ិងនដាយឥែគ្ិែនថ្លេប្មាប់មន្ុេសប្គ្ប់រន នដាយមិន្គ្ិែពីស្ថា ន្ភាពអ្នន្ទត ប្បនវេន្៍នទ។ 

ពិភាកាជាមួយប្គ្ូនពទយអំ្ពីការប្ពួយបារមភណាមួយតែលអ្នកមាន្។ 
 

ការចាកថ់្ន បំង្កា រអាចរកបាន្ប្គ្ប់ទីកតន្ែងនៅទូទងំ LA នដាយមិន្ប្ែូវការការណាែ់ជួប។ េូមចូលនៅកាន្់នគ្ហទំព័រ www. 

VaccinateLACounty.com នែើមបីតេវ ងរកទីតាំងតែលនៅជិែអ្នក។ េូមទូរេ័ពានៅនលខ 1-833-540-0473 

ប្បេិន្នបើអ្នកប្ែវូការជំនួ្យកន ុងការណាែ់ជួប ប្ែវូការការែឹកជញ្ជ នូ្នៅទីតំាងចាក់ថ្ន បំង្កា រ ឬការចាក់ថ្ន តំាមផាោះ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCareCambodian.pdf
http://www.vaccinatelacounty.com/
http://www.vaccinatelacounty.com/
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តខសទូរេ័ពានបើកបនប្មើពីនមា ង 8:00 ប្ពឹកែល់នមា ង 8: 30 យប់ 7 នថ្ងកន ុងមួយេបាត ហ៍។ 

ព័ែ៌មាន្នន្ោះតថ្មទងំមាន្ជានប្ចើន្ភាស្ថតែលអាចរកបាន្ 24 នមា ងនពញមួយេបាា ហ៏ នដាយទូរេ័ពានៅកាន្់ 2-1-1។ 

 

ការពាក់ា ស់ 

ការ ក់មា េ់របេ់អ្នកគួ្រតែប្គ្បប្ចមុោះន្ិងមាែ់របេ់អ្នកឱ្យបាន្ជិែលអ  នហើយប្ែវូមាន្យា ងនហាចណាេ់ពីរប្េទប់ 

ែូនចនោះមា េ់ទងំនន្ោះអាចនប្ចាោះបាន្លអ ។ 

ប្បេិន្នបើអ្នកេា ិែនៅកន ុងទីតាំងតែលអ្នកមាន្ទំន្ទក់ទំន្ងជិែេន ិទធរយៈនពលយូរជាមួយអ្នកែនទតែលប្បតហលជាមិន្បាន្ចាក់

ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ េូមពិចារណា ក ់“មា េ់ពីរជាន់្” ( ក់មា េ់ប្កណាែ់នលើមា េ់វោះកាែ់) ឬឧបករណ៍ជំនួ្យការែកែនងា ើម 

(ឧទ. N95 ឬ KN95)។  វធីិទងំនន្ោះផតល់នូ្វការការ រខពេ់ជាងមុន្។ នន្ោះមាន្ស្ថរៈេំោន់្ជាពិនេេ 

ប្បេិន្នបើអ្នកមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ នហើយេា ិែនៅកន ុងអ្ររ 

ឬនៅទីកតន្លងោងនប្ៅអ្ររតែលមាន្មនុ្េសនប្ចើន្កុោះករ។ 

 

ឥ ូវគន្ោះ ការពាក់ា ស់ជាត្មូវការចាបំារ់គៅ្គប់ទ្កាកដន្ែងស្ថធ្លរណៈដែលគៅខាងកន ុងអ្ររ ទ្កាតងំកមម វ ធធកាគផេងៗ 

ទ្កាកដន្ែងជួបជុំរា  ន្ិងអាជកាវកមមស្ថធ្លរណៈ ន្ិងឯកជន្គៅកន ុងគខាន្ធកា Los Angeles។  

ការនលើកតលងមួយចំនួ្ន្ប្ែូវបាន្អ្ន្ុវែត េូមនមើល -នេចកត ីបង្កគ ប់របេ់មន្តន្ត ីេុោេិបាល 
តែលបាន្តកេប្មួលនិ្ងព័ែ៌មាន្ោងនប្កាម។ 

 

មន្ុសេ្គប់របូ*្តវូដតពាក់ា ស់ គដាយមិន្គិតពកាស្ថថ ន្ភាពចាក់ថ្នា បំង្កា រគទ្៖ 

• គៅ្គប់ទ្កាកដន្ែងស្ថធ្លរណៈដែលគៅខាងកន ុងអ្ររ ទ្កាតងំកមម វ ធធកាគផេងៗ ទ្កាកដន្ែងជួបជុំរា  

ន្ិងអាជកាវកមមស្ថធ្លរណៈ ន្ិងឯកជន្គៅកន ុងគខាន្ធកា Los Angeles។ 

• នៅនលើយន្តនហាោះ រថ្នេល ើង ឡាន្ប្កងុ ស្ថឡាង តាក់េីុ ន្ិងការនធវ ើែំនណើររមួរន  

ន្ិងប្គ្ប់ទប្មង់នន្ការនធវ ើែំនណើរតាមមនធាបាស្ថធ្លរណៈ 

• នៅកន ុងមណឌ លនធវ ើែំនណើរែូចជាប្ពលាន្យន្តនហាោះ ចំណែឡាន្ប្កងុ ស្ថា នី្យ៍រថ្នេល ើង តផេមុប្ទ 

កំពង់តផតាមេមុប្ទឬកំពង់តផនផសងនទៀែ ស្ថា នី្យ៍រថ្នេល ើងនប្កាមែី 

ឬែំបន់្នផសងនទៀែតែលមាន្ផតល់ការែឹកជញ្ជ នូ្។ 

• ទីតាំងតថ្ទេំុខភាព (រមួទងំកតន្លងតថ្ទរំយៈនពលតវង) 

• មណឌ លតកតប្បន្ិងមណឌ ល ំុឃំងថ្ន ក់ជាែិ ន្ិងែំបន់្។ 

• ទីជប្មកន្ិងមជឈមណឌ លការ ររលកកនតត  

• នៅោងកន ុងអ្ររតែលមាន្ផតល់នេវាបនប្មើេប្មាប់យុវជន្ (ែូចជាស្ថលា K-12 ទីតាំងតថ្ទកំុមារ ការនបាោះជំរុុំ ។ល។) 

• នៅប្គ្ប់ទីតាំងោងនប្ៅអ្ររណាក៏នដាយឱ្យតែមាន្នរលការណ៍របេ់អាជីវកមមឬទីតំាងកមម វធីីនន្ទោះ 

អ្ន្ុស្ថសន៍្ដណនា៖ំ 

• មាន្ការផាល់អ្ន្ុស្ថេន៍្យា ងជាក់លាក់ឱ្យអ្នក ក់មា េនពលេា ិែនៅការជួបជុំប្បមូលផត ុំឯកជន្ 

តែលនៅោងកន ុងអ្ររ នដាយរមួជាមួយមនុ្េសតែលមិន្តមន្ជាេមាជិកប្គួ្ស្ថររបេ់អ្នក 

នលើកតលងតែមនុ្េសប្គ្ប់រន នៅឯការជួបជុំនន្ទោះបាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ។ 

• មាន្ការផាល់អ្ន្ុស្ថេន៍្យា ងជាក់លាក់ឱ្យអ្នក ក់មា េ់នពលេា ិែនៅឯប្ពឹែត ិការណ៍ធំៗ តែលនៅោងនប្ៅអ្ររ    

ខណៈតែលអ្នកមិន្អ្ងគ ុយនៅនលើនៅអ្ីរបេ់អ្នក។ ឧទហរណ៍នពលតែលឈរែប្មង់ជួរ នពលចូលកន ុង ចាកនចញទីតំាង 

នប្បើបន្ាប់ទឹក ឬទិញអាហារឬនេេជជៈ។ 

• ប្បេិន្នបើអ្នកមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញនទមាន្ការផាល់អ្ន្ុស្ថេន៍្យា ងជាក់លាក់ឱ្យអ្នក ក់មា េ់នពល

េា ិែនៅកន ុងទីតាំងនប្ៅអ្ររតែលមាន្មន្ុេសនប្ចើន្កុោះករ។ 

• ប្បេិន្នបើអ្នកនៅកន ុងទីកតន្លងមួយតែលអ្នកមាន្ការប ោះ ល់ជិែេន ិទធរយៈនពលយូរជាមួយមនុ្េសនផសងនទៀែ 

តែលមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ គួ្រតែពិចារណានដាយការការ រកប្មិែខពេ់ ែូចជាការ ក់មា េ់ពីរ 

(“មា េ់ពីរជាន់្”) ឬនប្បើឧបករណ៍ជំនួ្យការែកែនងា ើម (ឧទហរណ៍ មា េ់ N95 ឬ KN95)។ 

នន្ោះមាន្ស្ថរៈេំោន្់ជាចាំបាច ណាេ់ ប្បេិន្នបើអ្នកមិន្បាន្ចាក់ថ្ន បំង្កា រនពញនលញ 

នហើយេា ិែនៅកន ុងទីតំាងោងកន ុងឬនប្ៅអ្ររ តែលមាន្មន្ុេសនប្ចើន្កុោះករ។ 

 

កំណែ់េមាគ ល់៖ អ្នកប្ែូវបាន្អ្ន្ុញ្ហា ែឱ្យនដាោះមា េ់របេ់អ្នកនចញ  ខណៈនពលតែលអ្នក៖ 

• ពិស្ថអាហារ  ឬនេេជជៈយា ងេកមម ែរាបណាតែលអ្នកកំពុងអ្ងគ ុយឬឈរនៅទីកតន្លងជាក់លាក់ ែូចជាតាមែុ  

ឬែគុ្ិែលុយ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
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• នៅតែមាន ក់ឯងនៅកន ុងបន្ាប់ ឬបន្ាប់ការយិាល័យដាច់នដាយតឡក។ 

• ងូែទឹក ឬតហលទឹក។ 

• ការនធវ ើ ឬការទទូលនេវាកមមអ្ន្ទម័យផ្លា ល់ខល នួ្ ឬនេវាកមមតថ្េមភេសផ្លា ល់ខល នួ្ (ែូចជាមា េាមុខ ឬនការពុកមាែ់) 

តែលមិន្អាចនធវ ើបាន្នដាយមិន្នដាោះមា េ់នចញ។ 

 

*មាន្មន្ុេសមួយចំនួ្ន្តែលមិន្គួ្រ ក់មា េ់ ែូចជាកុមារអាយុនប្កាម 2 ឆ្ន ំ មន្ុេសតែលមាន្បញ្ហា េុខភាព 

ឬពិការភាពជាក់លាក់ ន្ិងមន្ុេសតែលប្ែវូបាន្តណន្ទំមិន្ឱ្យ ក់មា េ់នដាយអ្នកផតល់នេវានវជជស្ថន្តេត របេពួ់កនគ្។  

កុមារអាយុចាប់ពី 2 នៅ8 ឆ្ន ំគួ្រតែ ក់មា េ់តែនៅនពលតែលមាន្ការប្គ្ប់ប្គ្ងពីមនុ្េសនពញវយ័ប ុនណាណ ោះ។ េូមតេវងរកនមើល  

បុគ្គលណាតែលមិន្គួ្រ ក់មា េ់ ន្ិង ការពិចារណាពិនេេេប្មាប់អ្នកតែលមាន្ការលំបាកកន ុងការប្បាប្េ័យទក់ទង 

ឬពិការភាពជាក់លាក់នផសងៗ។ 

 

*នៅកតន្លងនធវ ើការ បុគ្គលិកប្ែវូតែអ្ន្ុវែតតាមែប្មូវការនន្ការ ក់មា េ់ការ រឱ្យបាន្ប្ែឹមប្ែវូបំផុែ

ែូចមាន្តចងកន ុងបទដាឋ ន្របេ ់Cal/OSHA ន្ិងនេចកា ីបង្កគ ប់របេ់មន្តន្ត ីេុោេិបាលរបេ់នោន្ធី។ 

បុគ្គលិកមួយចំនួ្ន្អាចប្ែូវបាន្នលើកតលងពីការ ក់មា េ់ នដាយនយាងតាមស្ថា ន្ភាពជាក់តេតង 

ប្បេិន្នបើមាន្វធិ្លន្ការណ៏េុវែា ិភាពជំនួ្េនផសងៗនៅតាមទីកតន្លង។ េូមនមើលនគ្ហទំព័រនេចកត ីបង្កគ ប់របេ់មន្តន្ត ីេុោេិបាល 

ន្ិងគំ្រអូ្នុ្វែតលអ ៗបំផុែរបេ់អាជវីកមម េប្មាប់ព័ែ៌មាន្លមអ ិែនន្ែប្មូវការនផសងៗនៅតាមកតន្លងនធវ ើការ។ 
 

តេវ ងយល់បតន្ាមអំ្ពីការ ក់មា េ់តាមរយៈនគ្ហទំព័រ ph.lacounty.gov/masks។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVIDMasksCambodian.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/bestpractices/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

